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Wie in jedem Herbst beginnt die Impfsaison gegen die saisonale Grippe (Influenza) und COVID. Alie
aktuellen Impfstoffe sind eingetroffen. Diese Impfungen sollten im Herbst erfolgen und etwa bis
Weihnachten abgeschlossen sein.
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Die Inﬂuenza Impfung wird alien Menschen uber 18 Jahren jahrlich im Herbst von der =
. empfohlen, besonders fir alle Menschen (ber 60 Jahre alt sind, Menschen, die viel Kontakt zu anderen
Menschen oder Personen mit Risikofaktoren haben, wird diese Schutzimpfung empfohlen. Die [nflie i
ne i _- 1, die im Volksmund auch geme als q,Grippe beze;chnet wird, sondem eine gefahmche
Lsiniekion. Diese sogenannte =chic = kann sehr schwer verlaufen. Da das Inﬂuenza
V'rus Jedes Jahr in anderen Vananten vor AIIem zum Jahresanfang hin aufiritt, wird jahrlich ab Herbst
(September bis Januar) eine Schutzimpfung gegen die vier am wahrscheinlichsten zu erwartenden
Inﬁuenzatypen durchgefi.‘lhrt.
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Auch nach Ende der Pandemle ist das Corone n weiterhin sund es kann
besonders fir Menschen (iber 60 Jahren und Patienien m!t Rtsxkofaktoren bedrohirch werden Die COVID
Auﬁnschung wird nach erfolgter Grundimmunsierung nicht mehr fir alle jahrich empfohlen. Firde

seoruppen allerdings soll die Impfung seit Ende der Pandemie mindestens alle 2 Jahre jeweils mit
aktuahmertem impfstoff durchgeftihrt werden.

Die STIKO (Standige Impfkommission) empfiehlt die Pneumokokken-Impfung fir Sauglinge,
Kleinkinder und Personen tUber 80 Jahre als Standardimpfung, aber auch fir Risikogruppen ab 18
Jahren mit bestimmten Vorerkrankungen oder Immunschwéchen. Fur Erwachsene Gber 60 Jahre
wird eine einmalige Impfung mit einem Konjugatimpfstoff (PCV20) empfohlen.

Gegen die bei vielen Menschen weitgehend unbekannte virale Form einer Lungenentziindung (RSV) gibt es
erst seit Ende 2024 eine Schutzimpfung. Diese Infektion ist dadurch besonders gefahrlich, dass bei dieser
Viruserkrankung naturgemaf Antibiotika mcht wuken konnen Man kann S|ch also nur durch elne Impfung
davor schutzen Deshalb ist diese |1 ers w > Mlenst als 75 . -

RSV ist zwar keine saisonale Erkrankung, da aber viele Menschen bisher keinen Impfschutz haben, sollie bei
den oben genannten saisonalen Impfungen auch an RSV gedacht werden. Die RSV Impfung kann ganzjahrig
erfolgen und diese Impfung muss auch nur einmal im Leben durchgefuhrt werden dass henBt sie bedarf kelner
weiteren Auffrischung. Sofem man also = 2 solche Impfung emy wird
kann diese simultan oder kurz nach anderen !mpfungen durchgefuhrt werden

Kelne wereinbarung fur I Jrungen "’L:.E"..l'f
Fur ALLE Impfungen (auch COVID — Covid-Impfungen aber nur Donnerstags!) sind bei uns KEINE
Temminvereinbarung erforderlich. Kommen Sie, wenn es fir Sie passt, oder fragen sie, wenn Sie aus anderen

Griinden gerade bei uns sind, nach diesen Impfungen. Wir werden Sie ggfs. auch darauf ansprechen, wenn
Sie uns im Herbst aufsuchen.
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